5.136 - Polievka zo zeleného mrazeného hrasku

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,4 0,4
Hrasok mrazeny kg 2 2 3,5 3,5 5 5 6,5 6,5
Muka hladka kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Ochucovadlo kg 0,02 0,021 0,03| 0,03 0,05/ 0,05
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,1 0,07
Voda | 20 20 20 20 22 22 25 25

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

HraSok dame, varit do teplej vody, pridame sol a ochucovadlo. Z hladkej muky a oleja urobime zaprazku, ktoru pridame do polievky a
kratko povarime. Nakoniec zjemnime maslom a povarime 20 min. Poddvame so zavarkou. Petrzlenovl viat umyjeme, posekdme a
vkladame do polievky pred vydajom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 48 201 1,61 0,00 2,5 46| 208 0,30 42| 0,60
B: 65 272 | 2,54| 0,00 3,0 6,5| 24,9 0,50 6,4 | 0,90
C: 88 370 | 3,69 | 0,00 3,6 95| 30,8 0,70 94| 1,30
D:l 118 492 | 474| 0,00 52| 121 37,4 0,90 11,6 | 1,70




